LOSUNGEN

Aufgabe 10.2.1

a|Sie lacheln, schauen lhren Lehrer offen an, geben zu: ,Ja. Es tut mir leid, ich bin zu spat.“
Damit zeigen Sie sich bereit, sich in Zukunft zu bessern und versprechen: , Es soll nicht wie-
der vorkommen.“ Nach angemessener Zeit sprechen Sie Ihren Lehrer an: ,Haben Sie gemerkt,
wie plnktlich ich immer bin?“

b|-i| analog a|.

Aufgabe 10.2.2
1. Sachebene, 2. Beziehungsseite, 3. Appellseite, 4. Selbstkundgabe

Aufgabe 10.2.3
1. Sachebene, 2. Selbstkundgabe, 3. Beziehungsseite, 4. Appellseite

Aufgabe 10.2.4

al

1. Sachebene: Sie kann nicht. Reaktion: Schade oder &hnliches

2. Appellseite: Sie will, dass ich zahle. Reaktion: O.K., ich lade dich ein.

3. Selbstkundgabe: Sie kann ihr Geld nicht einteilen. Reaktion: Du Arme!

4. Beziehungsseite: Sie will nicht mit mir gehen. Reaktion: Na, dann geh ich eben allein oder
dann frag ich eben jemand anders.

b|

1. Sachebene: Wir haben nicht alles gegeben. Reaktion: Ja.

2. Appellseite: Streng dich demnéchst mehr an. Reaktion: Ich strenge mich das nachste Mal
mehr an.

3. Selbstkundgabe: Er ist enttduscht, dass er bei seinen Trainingsbemiihungen nicht mehr
erreicht hat. Reaktion: Mach dir keine Gedanken, wir arbeiten gemeinsam daran und dann
wird es besser.

. Beziehungsseite: Er findet mich total mies. Reaktion: Jetzt mach mich grad noch mehr fertig,
ich schmeiB gleich alles hin.

. Sachebene: Es ist kalt drauBen — eine Jacke ist notig. Reaktion: Ja.

. Appellseite: Zieh die Jacke an. Reaktion: O.K.

. Selbstkundgabe: Ich mache mir Sorgen um dich — du sollst dich nicht erkalten. Reaktion:
Danke, Mama, ich zieh sie an. Oder: Danke, Mama, ich erkalte mich schon nicht, ich bin
abgehartet.

. Beziehungsseite: Sie schreibt mir schon wieder vor, was ich machen soll, als ob ich ein Baby
ware. Reaktion: Lass mich in Ruhe. Oder: Meckere nicht immer an mir rum.

Aufgabe 10.3.1

Mbgliche Antworten: Langeweile, Tragheit, Uber- oder Unterforderung, standige Ablenkung, feh-
lendes Selbstbewusstsein, Mutlosigkeit, Stress auf anderen Gebieten, Einfluss der Peer Group,
dazugehoren Wollen

Aufgabe 10.3.2

Mégliche Antworten:

Fahigkeiten und mentale Leistungsvoraussetzungen: Konzentration, gutes Gedachtnis, rdumliches
Vorstellungsvermégen, Reaktionsgeschwindigkeit und Prazision

Personlichkeit: hohe Motivation, Belastbarkeit, Selbstbewusstsein, Teamfahigkeit, Stressresistenz,
konstruktiver Umgang mit Misserfolgen

Fertigkeiten und Kenntnisse: Englisch, Mathematik, medizinische Grundkenntnisse

Aufgabe 10.3.3

Die Merkspanne entspricht der maximalen Anzahl von Informationseinheiten (hier Wortern), die
Sie im Bewusstsein behalten und unmittelbar wiedergeben kénnen. Gesunde Erwachsene besitzen
eine maximale Merkspanne zwischen flinf und neun Informationseinheiten, wobei der groBte Teil
der Menschen mit einer Merkspanne von fiinf bis sieben Einheiten ausgestattet ist.

Aufgabe 10.4.1
Aussagen der Schiiler sind hier als personlich und vertraulich zu behandeln.

Aufgabe 10.4.2
Aussagen der Schiiler sind hier als personlich und vertraulich zu behandeln.

Aufgabe 10.5.1
S. Kasten mit Puffer-Aussagen
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